
„Wir müssen die Art und Weise, wie 
wir essen, überdenken – nicht nur für 
uns, sondern für die gesamte Zukunft 
unseres Planeten.“
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Wie schmeckt 
nachhaltige Ernährung 
in der Zukunft ?



Vom Problem zur Lösung 
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Probleme Wandel Lösungsansätze



Probleme unserer
Ernährung
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Wachsende Weltbevölkerung

• 2040 → 9 Milliarden Menschen

• Steigende Nachfrage nach 
Nahrung 

− Sinkende Ernteerträge & 
Anbauflächen 

➢ Widerspruch 
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Klimawandel und extreme 
Wetterbedingungen 

Dürreperioden Überschwemmungen 
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Schwindende Abbauflächen

Reduziert verfügbare 
Anbauflächen

Verlust von fruchtbarmen Land

salzhaltiges Wasser in 
Küstenregionen 

Verschiebung 
landwirtschaftlicher 
Zonen in den Norden

Hohe Investitionen notwendig

Fehlendes Geld für 
Sicherheitsmaßnahmen

Vermehrt in ländlichen 
Regionen  
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Vom Problem zur Lösung 
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Probleme Wandel Lösungsansätze



25.03.2025 Larissa Hahn 9

Es wird Zeit dass sich etwas ändert 



Wir sagen Tschüss zur Hungersnot 

• Ernährung als Menschrecht 

• Unterstützung von Kleinbauern 
& neuen Abbaumethoden

• Ökologischer Anbau 

− Wahl nachhaltiger & regionaler 
Produkte 

• Keine 
Lebensmittelverschwendung 
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Lösungsansätze
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Klimaresistente Pflanzen

Verringerung von 
Ernteverlusten

Steigerung der 
Bodenfruchtbarkeit

Schutz vor 
Bodenerosion   
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Effiziente Bewässerungssysteme 

Ressourcenschonende 
Bewässerung 

Tropfbewässerung 
Computergestützte 
Wasserverteilung 
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Neue Anbaumethoden 

• Geschlossene, kontrollierte Umgebung 

• Mehrerer Ebenen

Vertikale 
Landwirtschaft 

• Kürzere Transportwege Lokaler Anbau

• schwindente Anbauflächen

• Wasserknappheit 
Antwort auf 
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China als Vorreiter 

• Ermöglicht es den Menschen 
Lebensmittel selbst anzubauen

• Geringere Ausgaben für 
Lebensmittel 

Rooftop Farms 
Hong Kong

• Geringere Emissionen 

• Besseres Klima 
Kürzere 

Transportwege 
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Ernährung im
Wandel 
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Wandel der Ernährung

Burger Heute Burger der Zukunft
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Zukunftstrends der Ernährung

Insekten

Hoher Eiweiß 
Gehalt

Geringerer 
Ressourcen-

verbrauch 

Mikroalgen

Reich an Omega-
3-Fettsäuren & 
Antioxidantien

Nahrungsergän
zungsmittel 
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Zutaten für den Burger 

Petty aus Insekten Bugerbrot aus Mikroalgen 
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Essen aus dem Labor
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Herstellung von Kultiviertem Fleisch
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Bilanz unserer Ernährung 

• 3,56 m² Agrar-Fläche

• 2,48 kg CO2-Emissionen

Burger mit 
Pommers

Vergleich 

• 90% weniger Agrar-Fläche

• 92% weniger C02-Emissionen

Kultiviertes 
Fleisch
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Was gibt es breites auf dem Markt 

Singapur (2020)

• In-vitro-Hühnerfleisch

USA San Francisco (2023)

• Mammutfleisch aus verbliebener 
DNA

• Verkauf in Restaurants 
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Food4Futur Projekt

Projekt des 
Leipziger Instituts 
für Gemüse und 
Zierpflanzen + 

Bundesministerium 
für Bildung und 

Forschung 

Sicherstellung 
von 

ausreichender, 
nachhaltiger & 

gesunder 
Ernährung

Fokus auf 
Erforschung & 

Nutzung 
alternativer 

Nahrungsquellen 

Erforschung 
innovativer 

Produktionsver
fahren

Verlegung der 
Lebensmittelproduktio
n auf Urbane Flächen 
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Die Ernährung der Zukunft ist 
ein wichtiger Schritt hin zu 

einer ressourcenschonenden, 
nachhaltigen und 
zukunftssicheren 

Lebensmittelproduktion 
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Danke für eure Aufmerksamkeit 

Gibt es noch Fragen? 
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