Rezept
Frittierter Meersalat im Teigmantel

Bufiuelos de Algas, Uruguay

Zutaten fir 4 Personen

300g Mehl Etwas Salz

1Pck. Backpulver Neutrales Pflanzenol zum Frittieren
250 ml Bier oder Mineralwasser _ _ o

4 Eier Limette oder Zitrone; Aioli

200g Meersalat, frisch (Ulva)

Zubereitung:

. (1) Algen waschen und abtupfen, dann klein
] schneiden oder rupfen.

In einer Schiissel Eier und etwa 2/3 des
Bieres verquirlen. Dann Backpulver und
Mehl unterheben und verruhren,
sodass ein glatter Teig entsteht.

:;1 T @ Den klein geschnittenen Meersalat
= \ untermengen und mit Salz
L << abschmecken.
TNt W Achtung: Die Alge ist selbst schon
‘ A t salzig!

Wé&hrenddessen das Ol langsam auf ca.
180 °C erhitzen.

Mit einem Loffel kleine Portionen in das
heifde Fett geben und goldbraun
ausbacken (zwischendurch wenden fur
ein gleichmafiges Ergebnis).

Tipp: Vorher den Loffel eindlen, damit
sich der Teig besser ablost.

Die fertigen Bunuelos de Algas auf
einem Gitter oder Klichenpapier
abtropfen lassen.

Zusammen mit Aioli und einem Spritzer
Zitrone oder Limette geniefden.

Guten Appetit!
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